
GUÍA DE RECURSOS 
FAMILIARES

para la universidad y carrera



Familias de Uplift: 

Estamos muy emocionados de compartir esta “Guía de recursos familiares para la universi-
dad y carrera” con ustedes. El camino a la universidad y carrera está lleno de posibilidades 
ilimitadas y recompensas que cambian la vida. En Uplift, nuestro objetivo es empoderar a 
cada estudiante para que alcance su máximo potencial en la universidad y el más allá, que 
inspirara el aprendizaje de por vida, logros y servicios para cambiar su mundo positiva-
mente.  

A pesar de lo gratificante que es el camino hacia la universidad y carrera, también puede 
ser un proceso complejo y confuso. Es por eso que tenemos un equipo dedicado en cada 
preparatoria de Uplift para apoyar a todas las familias en este proceso de tomar decisiones. 
Ese equipo es ‘El camino hacia la universidad y carrera” (Por sus siglas en inglés, RTCC). 

Esperamos que esta “Guía de recursos familiares para la uni-
versidad y carrera” ayude a guiar a su familia y prepararse para 
este camino universitario y profesional. También esperamos que 
esta guía despierte su interés, entusiasmo, y aspiraciones para 
el camino por delante, además de animarse a conectarse con el 
personal de Uplift con las preguntas y curiosidad que tenga. 

Sinceramente, 

Daniel Gray 
Managing Director for College and Career

¡PREPARARSE PARA EL CAMINO!

El camino de obtener una educación universitaria es más que solo obtener una carrera y esperar lo mejor. En 
Uplift, apoyamos a las familias para que comprendan como una carrera universitaria se conecta con una car-
rera prospera donde los estudiantes están mejor posicionados para experimentar un aumento de las perspec-
tivas de carrera y movilidad. Con una educación universitaria, estudiantes tendrán mayores oportunidades de 
obtener un ingreso a comparación de alguien que no tenga. 

 Debido a los servicios que disponíamos a 
través del programa del camino hacia la uni-
versidad y carrera aquí en Uplift Education, 
estamos orgullosos de ser el sistema escolar 
público líder en el estado de Texas por tener 
los puntajes más altos en la preparación uni-
versitaria, superando el promedio estatal y los 
distritos escolares del área. 

 Queremos que nuestros estudiantes disfruten 
de la satisfacción que proviene de una carrera, 
no solo de un trabajo. Sabemos que las carre-
ras pueden llevar a nuestros graduados a una 
vida que tenga un impacto positivo en ellos 
mismos, sus familias y sus comunidades.   

Los graduados de Uplift tienen una historia de éxito comprobado.

100%
Aceptación en las universidades 

Mas de $100
Milliones 
de dólares en becas 

Los estudiantes que se gradúan 
de Uplift obtienen una carrera 

universitaria de 

4x 
superior al promedio nacional.

    He sido una madre en Uplift desde hace más de 10 años y me siento bendecida por ser 
parte de la comunidad de Uplift. El equipo de Uplift es increíble y siempre está dispuesto 
a apoyarme a mí y a mis hijos en su educación y en sus decisiones post secundarias.                                              
-Charlene Payne, madre de Uplift

UPLIFT EDUCATION

IDEA ESCUELAS PÚBLICAS

ARLINGTON ISD

DALLAS ISD

FORT WORTH ISD

ESTADO DE TEXAS
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¿POR QUÉ UPLIFT?



El programa exclusivo del camino hacia la universidad y carrera de Uplift no tiene comparación en la 
forma en que preparamos a nuestros estudiantes para la vida después de la preparatoria y los apoy-
amos en la universidad y en una carrera profesional. 

Aquí hay una descripción general de los servicios que Uplift está brindando a estudiantes y exalum-
nos/as. RTCC no solo apoya a los estudiantes cuando están con nosotros, también tenemos un 
equipo dedicado a garantizar que tengan éxito después de graduarse de las escuelas de Uplift. 

“ Antes de venir a Uplift, nunca tomé la universidad en serio porque no pensé que fuera una opción. Mis maestros de 
Uplift y los consejeros del “camino hacia la universidad y carrera” me ayudaron a cambiar eso. Uplift me entusiasmo 
con la escuela y aprender y me sentí más preparada en todas las áreas cuando comencé la universidad.” –Cecilia Martínez, Clase del 2018, y está inscrita en la Universidad de Texas en Austin.

CAMINO HACIA LA UNIVERSIDAD
•  Información y orientación significativas 

sobre las mejores opciones postsecundarias 
• Beneficio universitario y conexión 

profesional 
• Herramientas de evaluación y preparación 
• Una programación y un plan de estudios 

interesante 

APOYO PARA ESTUDIANTES QUE 
PARAN DE IR AL COLEGIO
•  Alternativas para los alumnos que 

eligen un camino no universitario 
•  Opciones de educación y formación 

postsecundaria 
•  Posibles caminos de acceso al empleo 

EXPOSICIÓN Y EXPERIENCIA 
PROFESIONAL 

•  Experiencias profesionales significativas 
•  Amplio espectro de exposición 

profesional 
•  Carera compatible con su 

personalidad 

OFICINA DE CARRERAS DE 
EXALUMNOS

• Búsqueda y preparación de la carrera 
profesional para los graduados de Uplift  

• Establecer contactos y mentores 
• Preferencia de los graduados 

de Uplift para las 
carreras de 

Uplift 

 SOPORTE DE 
PERSISTENCIA 

•  Apoyo institucional especializado para 
alumnos graduados 

•  Seguir y apoyar a los estudiantes en riesgo 
•  Apoyo especializado a los alumnos graduados  

Durante la secundaria y preparatoria                                                    Después de la
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R I G O R O U S  K - 1 2  A C A D E M I C S

Camino Hacia La Universidad y Carrera de Uplift  

•  Herramientas para establecer 
objetivos y tomar decisiones 
•  Desmentir los mitos y concentrarse en 
"porqué la universidad" 
•  Compromiso reflexivo en el proceso de 
planificación postsecundaria PARTICIPACIÓN DE LA FAMILIA

RTCC A SU LADO

En la sociedad hoy en día, un título universitario se está convirtiendo casi en una necesidad para 
poder ganar un salario digno. No solo las carreras universitarias ganan más dinero al principio de sus 
carreras, pero estudiantes graduados universitarios ganan más de un millón de dólares durante su 
vida que aquellos con solo un diploma de preparatoria.  

Los expertos en la fuerza laboral dicen que para el año 2030, el 65% de los residentes de Texas 
necesitaran alguna forma de educación universitaria (ya sea un certificado o una licenciatura) para 
mantenerse competitivo en el mercado laboral.

¿Sabia usted? 

80%
de trabajos con salario digno en DFW 
requiere al menos una carrera técnica 

de una universidad de 2 años.

El desempleo es

3X
más probable para aquellos con 
solo un diploma de preparatoria.

Los estudiantes graduados de 
universidad entre 24 – 32 años ganan

$17 Mil
más por año en promedio.

¿POR QUÉ LA UNIVERSIDAD?

Número de puestos de trabajos a nivel nacional durante la recuperación financiera de 2010-2016. 

Nuestra futura fuerza laboral 
Nuestra futura fuerza laboral demandará aún más trabajadores capacitados y educados con post secundaria.

EN 1973
SOLO 28%

DE TODOS LOS TRABAJOS
REQUERÍAN HABILIDADES 

Y EDUCACIÓN 
POST SECUNDARIA.

HOY DIA
MAS DEL 65%
DE TODOS LOS TRABAJOS 
REQUIEREN HABILIDADES
Y EDUCACIÓN 
POST SECUNDARIA.

80K
Completan la preparatoria o menos

3.1M
Con un título de asociado o algo de universidad

8.4M
Con una licenciatura o más



El cambio de la preparatoria a la universidad puede ser una de las decisiones más desafiantes en la 
vida de un estudiante. Esta decisión no solo tiene el potencial de cambiar el curso de la vida del es-
tudiante, también puede potencialmente cambiar la trayectoria de las generaciones futuras. Por eso 
es importante que los estudiantes y sus padres de familia/guardianes tengan conversaciones durante 
todo el proceso. Cuantas más familias estén involucradas en el proceso de tomar decisiones univer-
sitarias y carreras profesionales, más fácil será la transición y más apoyo recibirá el estudiante.  

Utilice las líneas de tiempo en las páginas siguientes como una hoja de ruta para su viaje universitario y carrera.

Hablar de dinero es incómodo y difícil de hacer, especialmente para padres de familia. El dinero es 
un factor estresante para muchas personas, por lo que pensar en la necesidad de pagar la universi-
dad puede resultar intimidante para todos involucrados. Aunque, pueda parecer incómodo, es impor-
tante comenzar esas conversaciones sobre la realidad de pagar la universidad. 

Uplift trabaja incansablemente con estudiantes para garantizar que reciban el mejor paquete de asis-
tencia económica donde no paguen nada o una cantidad menor en la universidad. Los estudiantes 
de Uplift de la clase de 2020 recibieron más de $100 millones de dólares en becas. Sin embargo, 
puede que no sea el caso para todos. 

Cosas que tener en cuenta al pensar en pagar la universidad

El costo total promedio de la matrícula para una licenciatura varía entre $ 40 y $ 45 mil (universidades públicas de Texas) 

Un puntaje del ACT de 23+ puede proveer becas entre $ 1,000 y $ 15,000, dependiendo de la universidad.

Los beneficiarios de la Beca pell grant pueden recibir hasta un total de $ 25,380 (4 años de universidad).

Obtener un Diploma IB en Uplift podría ahorrarles a los estudiantes entre $ 12,000 - $ 50,000 en gastos de 
matrícula, dependiendo de la universidad a la que asistan. 

PAGANDO PARA EL COLEGIO EL CAMINO PASO POR PASO

Estudiantes:
Busque este símbolo para determinar las acciones que debe tomar 
durante el año escolar.

Familias y guardianes:
Busque este símbolo para determinar las acciones que debe hacer para ayu-
dar y apoyar a su estudiante en el camino hacia la universidad y su carrera.



AÑOS DE SECUNDARIA
¡NO ES MUY TEMPRANO!

7º grado
El momento es ahora: Construya su base 
• Explore sus intereses – ¿Cuáles actividades escolares disfruta más?  

• Conozca a su maestros/as – ¿Cómo pueden ayudarle?  

• Haga un plan de estudios: programe una rutina nocturna para que complete su 
tarea y lea material de la lección.

8º grado
Preparase para la preparatoria. 

 ■ Desafíate a tí mismo/a: ¿Tiene la oportunidad de tomar curso Pre-AP y Álgebra I? 

 ■ Comprométase a obtener calificaciones de A y B en todas sus clases 

 ■ Aprenda lo que necesita: hable con sus maestros y consejeros sobre qué clases son 
adecuadas para la preparatoria. Pregúnteles cómo puede avanzar su carrera universitaria 
o profesional.

Inicie la conversación:
Puede resultar incómodo iniciar la conversación, pero realmente comienza con la compren-
sión de cuáles son los intereses y ambiciones personales del estudiante. “¿Qué disfrutas de 
la escuela?” o “¿Qué clase o actividad disfrutas más?” Estas son excelentes preguntas para 
comenzar a comprender cuáles son los intereses del estudiante.  

Valores familiares:
Discuta con su estudiante lo que significa una educación universitaria para usted y su famil-
ia. ¿Qué oportunidades tuvo o deseaba tener? ¿Cómo planea apoyar la decisión de uni-
versidad o carrera profesional que su estudiante escoja? Es importante que su adolescente 
escuche y comprenda lo que significa una educación universitaria para la familia y, lo que es 
más importante, que se sienta el apoyo en su decisión. Recuerde: la carrera universitaria y 
profesional se ve diferente para cada persona. 

Explorar:   
Es difícil saber lo que no sabes. En la may-
oría de los casos, una oportunidad para que 
un estudiante visite un colegio o universidad, 
o hablar con alguien profesional puede en-
cender la chispa para una trayectoria univer-
sitaria y carrera profesional. Discuta las opor-
tunidades con su estudiante para explorar 
estas oportunidades en Uplift y determinar 
si hay tiempo para que la familia visite los 
colegios y universidades locales durante las 
tardes y / o fines de semana. 



Grado 9 y Grado 10
¡Cree tu guía!

9º grado
Identifica sus metas y crear su guía

 ■ Construye su promedio general – El promedio general está determinado por las califica-
ciones del semestre que se va acumulando durante toda la preparatoria. Construye un prome-
dio bueno... te lo agradecerás más tarde.  

 ■ Desafíate a ti mismo - Tienes oportunidades de tomar clases avanzadas como AP? 

 ■ El cambio es bueno - Busca oportunidades para seguir explorando tus intereses 
académicos y profesionales. Está bien si cambian o evolucionan. Toma nota de ellos y 
comparte actualizaciones con tus maestros, familiares y consejeros. 

10º grado
 Permanecer curioso, comprometido y motivado

 ■ Listo para el examen - conéctese con los maestros y consejeros de su escuela sobre 
cómo prepararse para el próximo PSAT. Esta experiencia te ayudará a sentir cómo son los 
exámenes de ingreso a la universidad, que serán necesarios para la mayoría de las uni-
versidades. ¡No te estreses, tú puedes! 

 ■ No te rindas - Mantén la cabeza alta y continúa esforzándote para tener un buen de-
sempeño en todas tus clases. Pide ayuda cuando la necesites. 

 ■ Devolver y servir  - A los co-
legios y universidades les gusta 
saber cuáles son tus intereses 
fuera de la escuela. Gran parte 
de la experiencia universitaria 
consiste en participar en clubes 
y organizaciones. Tómese un 
sábado al mes y ofrezca su 
tiempo como voluntario para 
servir a la comunidad para que 
te ayuda a desarrollar sus ha-
bilidades de liderazgo y partici-
pación cívica. 

Volver a visitar la conversación:
Revise sus intereses y vea lo que se ha desvanecido o se ha fortalecido. 

Tener una conversación sincera sobre el costo de la universidad y cómo sería pagar la uni-
versidad y cómo la familia puede ahorrar para la universidad juntos. 

Discutir lo que es importante para una experiencia universitaria: la distancia desde el hogar, 
el tamaño de la universidad, las especialidades, etc. 



Grado 11
¡Ponlo en marcha! 

11º grado
Comprender su camino universitaria y profesional 

 ■ ¡Conozca a su equipo de “camino hacia la universidad y carreras”! - Hay 
un equipo de personal y consejeros dedicados a ayudarte en tu camino universitario y 
profesional. Ellos son los expertos en la casa, así que asegúrese de conectarse con ellos 
lo mas pronto posible. 

 ■ Obtenga crédito universitario a través de IB - Ahora estás inscrito en el pro-
grama de diploma del IB (Por sus siglas en ingles DP) que te da la oportunidad de obtener 
créditos universitarios a la espera de las evaluaciones del IB que realices en tu último año. 
Considera este año como los bloques de construcción para tu último año en Uplift, donde 
tienes la oportunidad de ganar créditos universitarios. 

 

 ■ ACT/SAT - Es el momento de tomar oficial-
mente el ACT y/o SAT, que serán utilizados 
por las universidades para determinar tu 
aceptación en su escuela. Es importante que 
te prepares lo mejor posible y que estés in-
formado con todo lo que necesitas saber. No 
olvides que tus resultados podrían calificarte 
para becas. ¡Buena suerte! 

 
No te olvides de asistir a los eventos 
de JUMP (Junior Undergrad Mas-
ter Plan) en la primavera, donde los 
padres pueden participar en sesiones 
sobre temas como la visión general 
del último año, la preparación finan-
ciera para la universidad, la prepa-
ración de la carrera, y el apoyo en 
si mismo durante la transición de la 
escuela secundaria a la universidad. 

 ■ Obtenga un promedio general fuerte - Para la mayoría de tus solicitudes universi-
tarias, se utilizará tu promedio general final después de tu tercer año para determinar tus 
calificaciones académicas. No pierdas de vista el objetivo, pide ayuda, ve a las tutorías, y 
asegúrate de dedicar suficiente tiempo al estudio. ¡Se está haciendo realidad! 

 ■ Visita y explora - Asiste a todas las excursiones universitarias y profesionales para 
conocer mejor las opciones disponibles. A veces, visitar una organización o una escuela 
puede ayudarte a dar confianza y dirección a tu planificación universitaria y profesional.  

 ■ ¡Obtén esas recomendaciones! - La mayoría de las universidades y las prácticas 
requieren cartas de recomendación de tus maestros, consejeros y mentores. Asegúrate de 
pedir a 3-5 personas que escriban una carta de recomendación en tu nombre. 



Grado 12
¡El tramo �nal!

¡Estas 
listo!

12º grado
Hazlo realidad: tu próximo capítulo está aquí

 ■ Esté atento a los visitantes de la escuela - En septiembre de tu último año es-
tate atento a más información de tu equipo de RTCC en la escuela. Universidades, empre-
sas y ramas militares de todo el país estarán presentes para que puedas hablar con ellos.

 ■ ¡Aplica, aplica, aplica! - Pronto se abrirán las solicitudes de FAFSA y de la universi-
dad. Las fechas límite se acercarán antes de lo que esperas, así que ¡comienza tus solici-
tudes ahora! ¿Necesitas ayuda? Conéctate con tu consejero de RTCC. 

 ■ ¡Termina fuerte! - Ya casi has llegado 
a la meta. Continúa comprometiéndote con 
tus clases, administre los elementos de 
sus solicitudes universitarias y financieras, 
asegúrate de que estás en camino de grad-
uarte y mantenga a su consejero de RTCC 
al corriente con todo su progreso. ¡Felicita-
ciones por un trabajo bien hecho! 

 
Sabemos que este puede ser 
un año muy estresante con la 
posibilidad de experimentar 
alegrías y decepciones. Apoye 
a su estudiante, asista las 
sesiones familiares organiza-
das por el equipo del RTCC, y 
tenga platicas semanales con 
ellos/as. 



Solicitud universitaria – El proceso en cual él estúdiate llena una aplicación para solicitar admisión en la universidad 

ApplyTexas - ApplyTexas es similar a la Common App, pero específicamente para las universidades y escuelas de Texas. Puedes solicitar la admisión a cualquier 
universidad pública de Texas, colegios comunitarios participantes o universidades privadas participantes, y puedes copiar fácilmente partes de tu solicitud a otra 
escuela de Texas para evitar tener que hacer una solicitud completamente nueva para cada escuela. 

Fecha limite de aplicación - La fecha, establecida por las oficinas de admisiones de las universidades, después de la cual no se aceptarán las solicitudes de 
admisión. 

Colocación avanzada (Por sus siglas en ingles AP) - Los cursos AP son clases de nivel universitario que se imparten en la escuela secundaria siguiendo las 
directrices y cubriendo el material que instruirá a los estudiantes en áreas temáticas de AP y deben prepararlos para tomar los exámenes de Colocación Avanzada 
ofrecidos por The College Board. 

“Mejor opción u opción mas adecuada” - La búsqueda de la universidad no se trata de entrar en la mejor universidad. No hay una universidad que sea la 
mejor para todos los estudiantes. Algunos estudiantes se desenvuelven mejor en grandes universidades públicas; otros sobresalen en pequeñas universidades de 
artes liberales; otros quieren estudiar lejos de casa. Si desea aprovechar al máximo la universidad, no se limite a inscribirse en las escuelas de nombre o en las que 
entusiasman a sus amigos. Investiga por tu cuenta para encontrar las universidades que mejor se adapten a ti. 

Ensayo universitario – Una breve composición sobre un solo tema, requerida por muchas universidades como parte del proceso de solicitud de admisión. 

Exposición universitario - Evento en el que colegios, universidades y otras organizaciones relacionadas con la educación superior se presentan en un ambiente 
de exposición para con el fin de atraer e identificar a posibles candidatos. 

Visita del representante de la universidad - Es cuando un representante de admisiones de un colegio o universidad visita una secundaria con el fin de captar 
estudiantes para su admisión en la institución. 

Búsqueda de universidades - Estos son los pasos que se dan en las primeras fases de la planificación universitaria para identificar, localizar e investigar los 
programas de nivel universitario que se ajustan a tus intereses, habilidades y necesidades individuales como estudiante. 

CommonApp - La Solicitud Común (conocida informalmente como CommonApp) hace posible que los estudiantes utilicen una sola solicitud de admisión para 
aplicar en cualquiera de las 456 universidades miembros. Hay una solicitud Común de Admisión de Primer Año y una Solicitud Común de Admisión de Transferen-
cia. Ambas versiones permiten rellenar la solicitud una vez en línea y enviarla a todas las escuelas con la misma información. 

Actividades extracurriculares - Las actividades extracurriculares son simplemente cualquier cosa que hagas que no sea un curso del instituto o un empleo 
pagado (pero ten en cuenta que la experiencia laboral pagado es interesante para las universidades y puede sustituir a algunas actividades extracurriculares). 
Debes definir tus actividades extracurriculares en términos amplios; muchos solicitantes cometen el error de pensar en ellas únicamente como grupos patrocina-
dos por la escuela, como el anuario, la banda o el fútbol. La mayoría de las actividades comunitarias y familiares también son “extracurriculares”. 

Carrera técnica – Título universitario que generalmente requiere dos años de estudio a tiempo completo. 

Carrera universitaria – Título universitario que generalmente requiere cuatro años de estudio a tiempo completo. Los estudiantes deben declarar una especial-
ización en un campo de estudio concreto y elegir una licenciatura en artes o en ciencias. 

Certificación - Una credencial sin título que demuestra conocimientos o habilidades en un área específica. Las credenciales valoradas varían según el sector y el 
puesto de trabajo. 

Promedio general – Representa el grado promedio de las calificaciones finales acumuladas obtenidas durante el cicle escolar. 

Clases de honores - La diferencia entre una clase regular (como Inglés 1) y la clase de honores (Inglés 1 Honores) no es necesariamente la cantidad de trabajo, 
sino el tipo de trabajo requerido y el ritmo de estudio. Los cursos de honor no son avanzados en el mismo sentido que los cursos de AP y Bachillerato Internacion-
al de la escuela secundaria. Más bien, los cursos de honores están enriquecidos; ofrecen el mismo material en mayor profundidad y con un ritmo más rápido. 

Estudiante del estado (residente) - Un estudiante cuya residencia permanente está en el mismo estado que la universidad a la que asiste o quiere asistir. Los 
estudiantes del estado pagan la colegiatura más baja que los estudiantes de fuera del estado. 

Estudiante de fuera del estado (no residente) - Estudiante cuya residencia permanente está en un estado diferente al de la universidad a la que asiste o 
quiere asistir. Los estudiantes de fuera del estado pagan la colegiatura más alta que los de dentro del estado. 

Postsecundaria - Cualquier educación, ya sea para obtener un título o no, realizada después de la escuela secundaria. 

Escuela de Alcance- una universidad en la que tienes posibilidades de entrar, pero tus calificaciones en los exámenes, el promedio general y/o el rango de la 
clase son un poco bajas cuando miras el perfil de la escuela. Las mejores universidades de los Estados Unidos deberían considerarse siempre escuela de alcance 

Recomendaciones - Declaraciones o cartas de apoyo escritas en nombre de un estudiante durante el proceso de solicitud de ingreso a la universidad. 

Escuela de seguridad – Una universidad en la que cumplas claramente los requisitos de admisión: promedio general mínima, resultados de exámenes, etc. Sin 
embargo, es importante que la escuela también sea una a la que te gustaría asistir en caso de que no consigas ser admitido en universidades más selectivas. 

Perfil de la escuela - Una descripción general del programa de tu escuela secundaria, el sistema de calificaciones, la oferta de cursos y otras características que 
tu escuela presenta a las oficinas de admisión junto con tu expediente académico. Para bien o para mal, las oficinas de admisión utilizan esta información para 
ponderar tu GPA, poniendo un promedio general de los estudiantes contra la reputación académica de la escuela a la que asisten. 

Expediente académico – Documento oficial que contiene la información relativo al proceso de evaluación de cada alumno. 

Visita virtual - Una función en línea que ofrecen algunas universidades para que los futuros estudiantes puedan ver varios aspectos de la vida de la escuela sin 
tener que visitar la institución en persona. 

ACT/SAT - El proceso en cual el estudiante llena una aplicación para solicitar admision en la universidad. El ACT contiene 4 categorias, algunos estudiantes 
deciden tomar el exam con ensayo universitario. Se mide en una escala de 10 al 36, el promedio la puntacion del ACT: Ingles 18, Matematicas 22, Literatura 22, 
Ciencias 23. El SAT tiene dos categorias, el ensayo opcional tambien. El examen se mide del 200-1600 puntos, cada categoria se mide del 200-800. 

Examen PSAT - Este examen prepara a los estudiantes para el SAT y se utiliza para calificar a los estudiantes para las semifinales de la Beca Nacional al Mérito y 
otros premios académicos. 

Colegio - Institución de enseñanza superior, referido a como una institución de cuatro años, que otorga la licenciatura en artes liberales, ciencias o ambas. 

Colegio comunitario - Los colegios comunitarios, a veces llamados junior colleges, technical colleges o city colleges, son principalmente instituciones públicas 
de dos años que imparten educación superior y cursos de nivel inferior, concediendo certificados, diplomas y títulos de asociado. Muchos de ellos también ofrecen 
formación continua y para adultos. Después de graduarse en un colegio comunitario, algunos estudiantes se trasladan a una universidad de cuatro años durante 
dos o tres años para completar una licenciatura. 

Colegio históricamente negro - Los colegios y universidades históricamente negros (HBCU) son instituciones de educación superior en Estados Unidos que se 
crearon antes de 1964 con la intención de servir a la comunidad Afroamericano. Hay 105 HBCUs, entre las que se encuentran instituciones públicas y privadas, de 
dos y cuatro años, escuelas de medicina y universidades comunitarias. 

Escuela privada - Un colegio o universidad financiado por fuentes privadas sin ningún tipo de control por parte de un organismo gubernamental. El coste de 
asistir a una institución privada puede ser mayor que el de una pública. 

Escuela pública o del estado- Una escuela o universidad que recibe financiación pública, principalmente de un gobierno local, estatal o nacional que supervisa 
y regula el funcionamiento de la escuela, se considera una institución pública. 

Universidad - Una “institución postsecundaria” que consta de un colegio de artes liberales, un programa de posgrado diverso y, normalmente, dos o más 
escuelas o facultades profesionales, y que está facultada para otorgar títulos en diversas áreas de estudio. 

Escuela de formación profesional o técnica - Este tipo de institución es similar a un colegio comunitario en el sentido de que ofrece programas específicos 
orientados a la carrera que duran desde unos pocos meses hasta un par de años. La mayoría son especializados y ofrecen una formación intensa en un área de 
habilidades específica. 

Escuela confesional - Son colegios y universidades creados por una iglesia, sinagoga o mezquita, una confesión o una religión concreta, y que funcionan bajo 
su patrocinio. 

GLOSARIO GLOSARIO



Contribución familiar estimada (Por sus siglas en ingles EFC) - La cantidad de dinero que la familia pueden contribuir a la educación del estudiante. 

Solicitud gratuita de ayuda federal para estudiantes (Por sus siglas en ingles FAFSA) - Esta solicitud abre el primero de octubre, se tiene que llenar para 
calificar para becas, prestamos federales, prestamos extra, o cualquier asistencia económica. 

Solicitud para ayuda económica estatal de Texas (Por sus siglas en ingles TASFA) - La solicitud del estado de Texas es para estudiantes en necesidad 
financiera que no son eligibles para ayuda económica por medio de FAFSA. 

Cuotas - Cargos que cubren los costos no asociados con la carga de cursos del estudiante, como los costos de algunas actividades deportivas, clubes y eventos 
especiales. 

Paquete de ayuda financiera - La cantidad total de ayuda financiera que recibe un estudiante. Las ayudas federales y no federales -como las becas, los 
préstamos y la beca laboral- se combinan en un “paquete” para ayudar a satisfacer las necesidades del estudiante. Utilizar los recursos disponibles para dar a cada 
estudiante el mejor paquete de ayuda posible es una de las principales responsabilidades del administrador de ayuda financiera de una escuela. 

Colegiatura – La cantidad de dinero que la universidad cobre por ensenar al estudiante. 

Becas de mérito - Asistencia económica que se le premia al estudiante dependiendo de sus logros, calificaciones, talentos, y otras habilidad especiales. 

Beca pell grant - Esta subvención es una forma de ayuda financiera proporcionada por el gobierno federal a los estudiantes cuya FAFSA indica un alto nivel de 
necesidad financiera. 

Préstamo Stafford - Un préstamo federal para estudiantes universitarios que se utiliza para complementar los recursos personales y familiares, las becas, los 
subsidios y la beca laboral. Un préstamo Stafford puede ser subsidio o no subsidio, dependiendo de si está basado en la necesidad. 

Préstamo federal con subsidio – Préstamo basado en la necesidad económica del estudiante. Mientras el estudiante estudia, el gobierno se encarga en pagar 
la tasa de interés. La tasa de interés inicia seis meses después de que para estudiar el estudiante. 

Préstamo federal sin subsidio – Prestamos sin subsidio añaden la tasa de interés al saldo del préstamo, lo que aumenta el tamano y costo final del préstamo. 

Beca laboral – El programa de becas laborales provee trabajos de medio tiempo a estudiantes en necesidad económica para asistir en los gastos universitarios. 

GLOSARIO

Inscripción de las universidades de los exalumnos de Uplift

Universidades 
de 4 años

74%

Universidades 
de 2 años

26%

Universidades 
públicas

80%

Universidades 
privadas

20%

<10 Alumnos inscritos

≥ 10 Alumnos inscritos
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